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Учебный план 10 класса 
2 подгруппы (10Т – технологический профиль; 10Е – естественно-научный профиль) 

 
 

Предметные 
области 

 
Учебные предметы 

 
Уровень 

Класс 
10 Т  

 
10 Е 

Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 1 
Литература Б 3 

Иностранные 
языки 

Иностранные языки: англ., немецк. Б 3 

Математика, 
информатика 
и ИКТ 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

У 6 

Общественные 
науки 

История Б 2 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая культура Б 3 
ОБЖ Б 1 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 
Родной язык и 
родн. литерат. 

Родной (русский) язык Б 0,5 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 
География Б 1 

Математика, 
информатика 
и ИКТ 

Информатика  Б 1 
 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1 
Физика (подгруппа Т) У 4 - 
Физика (подгруппа Е) Б - 2 
Биология (подгруппа Е) У - 4 
Биология (подгруппа Т) Б 1 - 
Химия (подгруппа Т) Б 2 - 
Химия (подгруппа Е) У - 4 

Индивидуальный проект Б 0,5 
Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Математика, 
информатика 
и ИКТ 

Программирование ЭК 2 - 

Естественные 
науки 

Экология ЭК - 1 
Физическая химия ЭК 2 - 

Основы финансовой грамотности ЭК 0,5 
Основы предпринимательской деятельности ЭК 0,5 
Итого 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  6-дневной 
учебной неделе (требования СанПиН 

 37 37 

 
 


