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Учебный план  

основного общего образования для обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вариант 8.1. 

 

№ Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты (учебные 

предметы) 

Классы 

7 Д 

1 Язык и речь Русский язык 4/136 

2 Чтение 4/136 

3 Математика Математика 3/102 

3 Информатика 1/34 

5 Естествознание Биология 1/34 

6 География 2/68 

5 Человек История Отечества 2/68 

Основы социальной 

жизни 

2/68 

6 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2/68 

8 Технология Труд (технология) 7/238 

Количество часов в неделю 28/952 

 Максимально допустимое количество 

часов 

30/1020 
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