
Действия родителей в период подготовки к экзаменам 

 

Обеспечение 
дополнительных 

занятий по 
предметам 

Посещение 
родительских 

собраний, 
лекториев

Поддерживание 
непрерывного 

контакта с 
классным 

руководителем
и администрацией

ОУ
Обеспечение 
различными 
вариантами 

тестовых 
заданий по 
предметам

Ознакомление с 
методикой 

подготовки к 
экзаменам 

Обеспечение 
полноценного 

питания

Обеспечение 
комфортных 
условий для 

занятий

Контроль 
режима

подготовки 
ребенка  

Наблюдение за 
самочувствием 

ребенка 

Снижение 
напряжения и 
тревожности 

ребенка

Родители

 


